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Аннотация к рабочей программе «Био Топ» 1 год обучения 

Направленность – туристско-краеведческая. 
 

Программа 1 года обучения рассчитана на учащихся 13-14 лет (7-8 класс), желающих развить 
свои компетенции в экспедиционно-туристской деятельности. 
Занятия проводят педагоги: Мельников Дмитрий Александрович, Сизова Наталья Евгеньевна. 
Занятия проходят на базе АНОО «Лаборатория непрерывного образования». 
Адрес: Санкт-Петербург, Рижский просп., 41Г 
Пятница с 16.30 до 19.00;  
Каждые третьи выходные (суббота, воскресенье) - выезды или походы выходного дня (ПВД)  
Вне графика – участие команды объединения в соревнованиях и конкурсах ГБНОУ «Балтийский 
берег», олимпиадах по первой помощи 
В процессе освоения программы ребята: 
 освоят начальные умения и навыки по пешеходному, водному, лыжному и 
спелеологическому туризму, ориентированию и рафтингу,  
 научатся применять на практике знания и навыки, изучаемые в ходе углубленного 
химико-биологического курса АНОО «ЛНО»,   
 освоят способы изучения природы и общества (наблюдение, запись, измерение и др.), 
ведения краеведческих наблюдений и исследований, разработки и реализации проектных работ 
(в первую очередь химико-биологического профиля). 
Программа предусматривает приобретение обучающимися знаний о своем крае, развитие умений 
и навыков в технике и тактике пешеходного и водного туризма, лыжной и спелеологической 
подготовке, ориентировании на местности, оказании первой помощи, инструкторской 
деятельности в своей школе (начальная школа и «академические» 5-6 классы).   
Основные «точки роста» 2026-2027 учебного года: 
 Городской туристско-спортивный праздник (сентябрь);  
 Региональная Олимпиада по первой помощи  
 Комбинированная экспедиция (без полевых ночлегов) в Калининградскую область 
(октябрь) 
 Походы выходного дня по экологическим тропам СПб и ЛО (в течение года); 
 Региональный конкурс проектных и УИР «Грани туризма»,     
 Соревнования обучающихся Санкт-Петербурга по музейному ориентированию; 
 Совместные детско-родительские выезды (в течение года); 
 Региональные соревнования обучающихся на комбинированном контрольном туристском 
маршруте (май) 
 Итоговые учебно-тренировочные сборы с элементами экспедиции (май) 
 

 


